
V E G A  A D S T E N
S K Å D E S P E L A R E

K O N T A K T
 

U T B I L D N I N G
2021-2026
Teaterhögskolan, University of the Arts,
Kandidat/magister i Skådespelarkonst

Helsingfors Kandidat 
(avlagd 2024) 

Magister i skådespelarkonst 
(avlagd 2026)

I N F O R M A T I O N
Ålder: 33
Spelålder: 25-35
Längd: 180cm
Kön: Kvinna
Spelbara kön:
Kvinna/Man/Icke-binär

2014-2015
Wiks folkhögskola 
Ettårig kurs i skådespeleri 

VEGA ADSTENEmail:
vegaadsten@gmail.com
Tel no: +358407083000

2013 
Kulturama 
Kurs i improvisationsteater

2013 
Stockholm University 
Kurs i dramapedagogik, 30SP

2015-2016 
Teater Tribunalen 
Ettårig kurs i politisk scenkonst 

T E A T E R E R F A R E N H E T  S O M
S K Å D E S P E L A R E

2025
Still Looking For Rick

Blaue Frau
Mejlans, Helsingfors
Regi: Arbetsgruppen

2024
Livsfarligt på allvar

DUV-teatern, Svenska
Teatern, Helsingfors

Regissör: Mikaela Hasán

2025-26 
Romeo och Julia

Åbo Svenska Teater, Åbo
Roll: Romeo

Regissör: David Sandqvist

2025
Sommardjur

Teater Klunk, Finland
Manus & Regi: Vega

Adsten & Bella Paasimäki

2024 
Homo Line 

Teaterhögskolan, Helsingfors
Regissör: Aune Kallinen 

2023 
Blaue Frau C/o Svenska Teatern

Blaue Frau
Svenska teatern, Helsingfors

Regi: Arbetsgruppen 

2024
De utsattas ljuvliga sommar

Teater Klunk, Finland
Manus & Regi: Vega Adsten & Bella

Paasimäki
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