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UTBILDNING 
   Teaterhögskolan 1997, Helsingfors, Magister i skådespelarkonst 

Helsingin Psykoterapiainstituutti 2018, Lösningsinriktad korttidsterapeut  
             

 
ARBETSERFARENHET 
 
Diskografi (soloartist, låtskrivare, delproducent) 
 

For the Brave, soloalbum, mars 2024, Kuohu Records, 
   I refuse, 2024, single, Kuohu Records 
   Goodness (a letter to a dictator), 2024, single, Kuohu Records 

Exclusively Yours, 2023, single, Kuohu Records 
Easy To Love, 2023, single, Kuohu Records 
Också för dig, soloalbum, mars 2022, Kuohu Records 
Så mycket mod, 2022, single, Kuohu Records 
Vi (duett med Ville Pusa), 2021, single, Kuohu Records 

   På andra sidan, 2021, single, Kuohu Records 
    
 
Konserter  2024 – turné med For the Brave albumet (egen produktion) 
   2024 Raseborgsfestival 
   2022-2023 – turné med Också för dig albumet (egen produktion)  
  
Sångare i Fork 2004-2020 

A capellagruppen Fork, grundande medlem, sångare, projektledare, vd (2015-2021)  
   2009 – 2020 Pink Noise, Electro VocalCircus,  X-show, Revolution, So This Is  
   Christmas, The End 

Turnerat i Finland, Frankrike, Tyskland, England, USA, Malaysia, Scotland, Sverige, 
Italien, Österrike, Schweiz 
 

Frilans skådespelare  
2023 Pentti Linkola, kaltaisemme?, Helsingin Kansallisteatteri 
2014-15 Mamma Mia! - musikalen, Svenska teatern, huvudroll 

mailto:miahafren@gmail.com
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1997-2014 Åbo Svenska Teater, teater Viirus, Q-teatteri, Helsingin 
Kaupunginteatteri, Svenska teatern, Lilla teatern, Klockriketeatern  
 

tv    
Hägring, huvudroll, Jamedia! / YLE, 2022, regi Anna Blom 
Medverkar i bla 
Konflikti, Hovimäki, Tahdon asia, Ylikävely, Klikkaa mua, Den svavelgula himlen  
 
 
 

Lösningsinriktad terapeut (enskild näringsidkare) 
   2022 - i samarbete med Auntie  
   2022 - egen mottagning  
                                    
FÖRTROENDEUPPDRAG  2025 – medlem i delegation för svenska verksamheten vid Helsingfors Universitet 

2023 – ordförande för Marthaförbundet 
        2023 – styrelsemedlem i Lisi Wahls stiftelse 
   2022 – styrelsemedlem i Annie Sundman stiftelsen 
    


